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Introduktion

Dit barn mgder i den kommende tid/de kommende ar et undervisningsmateriale- og forlgb, som
forhabentlig vil give dit barn en bedre opveakst og trivsel.

Materialet og arbejdsformen vil have stgrst effekt ved at, du som foreldre samarbejder med lererne
om forlgbet. Derfor opfordrer vi dig som foreldre til aktivt at tage del i de processer, som dit barns
lerer, pedagog eller en anden, der vil dit barn det godt, delagtigger dig i.

Pr. definition er dit barn omgivet af:

e forstaende, velmenende, engagerede og altid tilstedeverende foreldre

¢ medmennesker, der kun vil barnets bedste og altid sgger en positiv tilgang

e Et offentligt system og et samver, der tager udgangspunkt i dit barns behov for social
velvare og faglig indlaring

Men sadan er vore bgrns verden uheldigvis ikke. Derfor har vi udarbejdet dette materiale —
for at give laerere, paeedagoger, bgrn og foraldre et redskab til bedre trivsel.

Vi vil pa de naste sider kort ggre rede for rammerne/indholdet og arbejdsformen for et forhabentligt
godt samarbejde til gavn for dit barn, klassen og skolen. Men fgrst vil vi gerne fortelle dig om,
hvem der star bag materialet.



Organisationen bag materialet

Bag materialet star organisationen Lions International, der har medlemsorganisationer i de fleste
lande i verden.

Lions Quest Danmark, som er en underorganisation, har siden introduktionen i 1975 fremstillet et
materiale (Holdning og Handling) som undervisere m.fl. kan bruge og have glede af 1 forbindelse
med at skabe et godt samver i klassen eller gruppen og med at give det enkelte barn optimale
muligheder for at udvikle sig.

Undervisere o. lign. gennemgar en uddannelse i materialet, som tilgodeser det socialpeedagogiske
miljg som lerer-/pedagoguddannelsen pa seminarierne/UC érne ikke har med i deres program.

De fleste undervisere m.fl. far en brat opvagning den dag, de f@grste gang star i
undervisningssituationen og evt. ogsa senere i karrieren, nar de oplever konflikter, mistrivsel eller
andre udfordringer blandt bgrnene. I disse situationer giver uddannelsen i Holdning og Handling
bl.a. leererne nogle kompetencer/redskaber til at tackle disse problemer. Uddannelsen kan ogsa finde
sted senere i l@rerens karriere.

Fakta

e Lions er en humanitar organisation, der yder hjelp til ngdlidende over hele jorden —
ogsa lokalt yder man stgtte.

e [ verden er der 45.000 Lionsklubber/1.3 mill. medlemmer.

e [ Danmark er der 314 klubber/7000 medlemmer.

¢ Lions Quest er en selvstendig organisation under Lions.

e Lions Quest star bag undervisningsmaterialet Holdning og Handling.

¢ Holdning og Handling er et undervisningsmateriale som lerere og pedagoger kan
anvende for at forbedre opvakstmulighederne for bgrn og unge.




HOLDNING og HANDLING

Kursusmaterialet er opdelt i 3 hoveddele:

For de mindste - indskolingen: Dig og mig og QVIK
For 4. — 6. klasse — mellemtrinnet: Hvem er DU
For 7. — 9. klasse — udskolingen: Dig og de ANDRE

Dette materiale er rettet til de mindste bgrn, der mgder materialet "Dig og mig og QVIK”

Dig og mig og QVIK

Materialet, initiativer og arbejdet inkluderer mindst 3 parter: bern, foraldre og skole.
Det drejer sig om at skabe trivsel og engagement for bgrnene dggnet rundt.

Professionelle underviserer handterer materialet enten som direkte undervisningsforlgb eller som
beredskabsviden, der vil blive brugt i konfliktsituationer. Men for at opna den stgrst mulig effekt af
materialet vil initiativerne raekke ud over undervisningssituationen — altsa involvere dig som
foreldre.

Undervisningsmaterialet
Materialet i DIG og MIG og QVIK er beregnet til indskolingsarene, men kan med fordel ogsa
anvendes i bgrnehaver.

Det viser sig, at mistrivsel, manglende engagement og konfliktsituationer ofte finder sted ogsa far
skoletiden. Bgrn spejler sig lynhurtigt i de voksne og bruger det, de har mest fordel af. Disse
spejlinger starter naesten fra fgdslen og @ndres kun af @ndret voksenadfard eller pavirkning af nye
voksne.

DIG og MIG og QVIK-materialet anvendes i den professionelle verden, altsa i bgrnehaver og
skoler. De efterfglgende materialedele omfatter ogsa pavirkninger fra andre befolkningsgrupper og i
andre situationer. Det vigtigste element i forhold til Holdning og Handling er, at lereren til dit barn



sikrer sig en positiv kommunikation med dig som foraldre om dit barns og klassens situation og
handlemuligheder.

Mal med materialet og forlgbet
e Hjelpe bgrn med at udvikle en positiv og social adferd
¢ Hj=lpe bgrn med en personlig udvikling
e Stgtte hjem og skole i det generelle forebyggende arbejde m.h.t. vold, mobning og mistrivsel
¢ Give lereren et konkret metodisk varktgj, nar det drejer sig om udvikling af klassemiljget,
som led 1 det forebyggende arbejde

Oversigt over materialet
Materialet kan frit kopieres.

Materialet er inddelt 1 4 kapitler:

Kapitel 1:  Klasseidentitet
Kapitel 2:  Gruppeidentitet
Kapitel 3:  Beslutninger

Kapitel 4:  Hurra for dig og mig

Det er meningen, at lektionerne i disse 4 kapitler skal fordeles over de 4 fgrste skolear.

Denne foraeldrehandbog giver dig en varktgjskasse i form af gode rad til, hvordan du styrker dit
barns selvtillid og trivsel ved hjelp af kommunikation, grenser, rammer og udsagn.



Til dig som foraeldre

Her er nogle udsagn, der kan stgtte op om forlgbet og have stor betydning for din
foraeldrerolle

1. Lad dit barn vide, at det er veerdifuldt, uanset hvordan han eller hun end er.
Hvis dit barn oplever at blive vaerdsat, vil han eller hun vokse i troen pa sig selv, og det er
den bedste forudsatning for at fa en god skolestart.

2. Giv dig tid til at tale med dit barn og lytte til, hvad han eller hun siger
Det er vigtigt, at du har tid til foretage dig noget sammen med dit barn, og det er vigtigt, at
dit barn far lov til at opleve noget, som han eller hun kan snakke om, og som udvikler
barnet.

3. Lad barnet fa ansvar og omsorg.
Det er udviklende for dit barn at fa ansvar og opgaver derhjemme, og hvis dit barn tager
ansvar er det let at rose og opmuntre ham eller hende. Pa dette tidspunkt i dit barns liv er han
eller hun ngdt til at kunne fungere udenfor de trygge rammer og ogsa kunne traeffe
selvstendige beslutninger.

4. Lad barnet treene adskillelse.
Det er en god ide, at du taler med dit barn om det at komme i skole/bgrnehave, og om det at
vare sammen med mange andre og om at vaere borte fra hjemmet og jer som foraldre.

5. Leer barnet at vente pa sin tur.
Det vil vaere en god ide, hvis du trener dit barn 1 at vente til, det bliver han eller hendes tur,
og 1 ikke at afbryde andre i utide og at vise andre respekt.

6. Lad barnet opleve bade modgang og medgang.
Det er vigtigt, at dit barn oplever stgtte i at have modgang uden at ga helt i stykker. I
samvaret med andre bgrn vil der komme modgang, og det skal dit barn lere at takle rigtigt.
Ligeledes skal det vere dejligt at have medgang, men uden at han eller hun hoverer.



7. Lees og syng sammen med barnet.
Det er meget vigtigt at du leser for dit barn eller at han eller hun selv laser. Derudover vil
det ogsa vere en god ide at ggre dit barn nysgerrig, sa det gar pa opdagelse. Lar dit barn
sange, sanglege, rim og remser.

8. Lad barnet opgve sin koncentrationsevne.
En anden god ting er at lere dit barn at veere opmerksom pa det, der er vigtigst lige i
situationen. Du skal kun give én besked eller fa beskeder af gangen.

9. Lad barnet fa sin egen arbejdsplads herhjemme.
Hvis der er mulighed for, at dit barn kan fa en fast plads til lektieleesning, vil det vere
optimalt. Derudover vil det ogsa vare en god ide, hvis du leaerer dit barn at holde orden i sin
taske og pa sin arbejdsplads.

10. Hold god kontakt med skolen.
Det bedste, du som forzldre kan ggre, er at vise dit barn, at du har en positiv holdning
overfor skolen/bgrnehaven, og at du interesserer dig for, hvad der foregar.

Hvordan dit barn far selvtillid
I nedenstaende tekst finder du mader, hvorpa du kan styrke dit barns selvtillid ved eksempelvis at
stille opnaelige krav til dit barn og opmuntre ham eller hende til at finde sin niche.

1. Folelsen af at kunne noget
Fgr dit barn kan ggre noget, ma dit barn tro pa, at han eller hun kan udfgre det. Som
foreldre kan du opmuntre dit barn til at finde ud af, hvad han eller hun er god til og har
succes med.

2. Folelsen af at blive veerdsat
Som forzldre skal du stille relevante og opnaelige krav til dit barn. Du skal ogsa huske at
forteelle og rose dit barn, nar han eller hun lykkes med noget.

3. Foglelsen af at have ansvar.
Som forzldre kan du give dit barn ansvar, og det vil vaere med til, at dit barn efterhanden
selv vil tage ansvar under de rigtige omstendigheder. Dette kraver, at du som foreldre gver
dit barn 1 at vere ansvarlig, og at der er klare aftaler og spilleregler.



Kommunikationens muligheder

Nedenstaende fem punkter giver dig som foraldre gode rad til, hvorledes du kan bruge
kommunikationen, bade det verbale og nonverbale, som et positivt virkemiddel til dit barns
udvikling.

1. Indbyrdes forstdelse.
Ofte kan man som foreldre glemme, at man er den voksne. Det er derfor vigtigt, at du som
foreldre husker, at du er den voksne, og at det er dig, der fastsatter reglerne for familiens
medlemmer. Bgrn og dermed ogsa dit barn befinder sig bedst med klart definerede og
rimelige opgaver og muligheder

2. Det rigtige tidspunkt.
Det er vanskeligt at placere kommunikation i et tidsskema. Hvornar kommunikationen
foregar, kommer ind under begrebet “’kvalitetstid”. Kommunikation skal forega, nar du eller
dit barn har brug for det, ellers kan I ogsa aftale et snarligt tidspunkt, der sa skal overholdes.

3. Forsta at lytte.
At lytte er selvfglgelig at leegge grer til, men det er ogsa at spgrge ind til ting, der bliver sagt
- altsa at engagere sig.

4. Lyt til sine fplelser.
Savel voksne som bgrn har mange fglelser involveret i de oplevelser de har. Det er vigtigt, at
man fornemmer sine fglelser og opstiller sine forventninger til sig selv og til sine
omgivelser. Som foraldre bgr du derfor trene dit barn i at handle i forhold til hans eller
hendes fglelser.

5. Behov for bergring.
Dit barn har behov for bergring. Maden, hvorpa man bergrer, athanger bl.a. af alderen. Det
er derfor vigtigt, at du som foraldre selvfglgelig ikke overskrider dit barns grenser, men at
du opfylder dit barns behov mere end dine egne.



Graenser, rammer, muligheder, konsekvenser og forventninger

Nedenstaende giver gode rad til dig som foraldre om, hvorledes du bedst muligt kan satte graenser
og rammer op for dit barn. Derudover indeholder det ogsa elementer, du som foraldre skal vare
opmarksom pa, nar du setter disse greenser sasom, at det er vigtigt at forklare dit barn ordentligt
om de konsekvenser, der kan opsta, hvis greenserne ikke bliver overholdt.

1. Tal med dit barn om begreberne greenser og rammer.
Dit barn har brug for at vide, hvilke forventninger du som forzldre har, til hans eller hendes
handlinger. Det er derfor vigtigt, at du melder nogle forstaelige greenser og rammer ud,
indenfor hvilke dit barn har raderum.

2. Tal med dit barn om, hvilke muligheder og konsekvenser tingene har.
Nar du udmelder granser og rammer, vil der oftest vere en dialog om muligheder og
konsekvenser af dit barns handlinger. Som foreldre skal du ikke udstede f.eks. trusler, som
du ikke vil effektuere.

3. Tal med dit barn om dine forventninger til ham eller hende.
Det er meget vigtigt, at du som foraldre tager dig tid til at forklare dit barn om de
forventninger, du har, og ogsa inddrager dit barns meninger i aftaler.

4. Lyt til dit barns forventninger.
Nar dit barn udtrykker sine forventninger, skal du som foraldre selvfglgelig tage dig tid til
at lytte til dem og evt. fa yderligere forklaret, hvorfor barnet har disse forventninger. Som
foraeldre er det vigtigt, at du forteller barnet, hvad du sa vil ggre ved det.

5. Dit barn har fordel af at have en holdning og foretage en aktiv handling.
Vear kun glad, hvis dit barn har holdninger og meninger og handler, men glem ikke, at det er
dig, der er den voksne — l&remesteren.

6. Der foretages altid valg — hvorfor ikke foretage dem selv.
Forklar dit barn, at man hele tiden treffer valg. Hvis man ikke treffer et aktivt valg, vil
andre treeffe valg som maske har indflydelse pa, at han eller hun ikke har truffet et valg.
Forklar dit barn, at hvis han eller hun vil noget bestemt, er han eller hun ngdt til at foretage
en handling.



Forstaelse af udsagn
Nedenstaende indeholder forslag til, hvorledes du som foraldre kan kommunikere med dit barn sa
barnet fgler, at han eller hun bliver hgrt pa, men at du samtidig bevarer din foraldrerolle.

1. Tal for det meste MED dit barn.
Det er vigtigt, at du fgrer en tovejskommunikation med dit barn, sa I opnar en klarhed om
indholdet.

2. Tal undertiden ogsa TIL dit barn, nar noget ikke er til diskussion.
Undertiden kan der vere situationer, hvor tingene ikke er til diskussion, og sa ma du ggre
det forstaeligt for dit barn, at sddan er det, men uden at du hidser dig op.

3. Tag det ansvar pa dig, at du er den voksne og dermed ofte scetter rammerne.
Du behgver ikke altid at indga i en diskussion om Igsninger, da visse afggrelser tilhgrer dig
som den voksne, som sa ogsa tager konsekvenserne.

4. Lyt til det, dit barn siger og prov at forsta.
Det er meget vigtigt, at du virkelig lytter til dit barn og prgver at forsta, hvad han eller hun
siger — ellers ma du spgrge ind til det. At vi lever i en fortravlet verden rokker ikke ved, at
nar du har sat bgrn i verden, har du ogsa taget et ansvar pa dig, og det er det vigtigste i
mange ar.

5. Kram undertiden dit barn — han eller hun har brug for bergring.
Vis dit barn, at han eller hun er det kereste eje, du har. "Tag barnet i favnen” en gang
imellem og forteel, hvor dejligt, barnet er og hvor stor pris, du setter pa ham eller hende.
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Emnerne i undervisningsmaterialet

Kapitel 1: Klasseidentitet

Kapitlet giver dig gode rad til, hvorledes du aktivt kan veere medvirkende til, at der opbygges en
klasseidentitet, og at dit barn dermed far en fglelse af samhgrighed og et tilhgrsforhold til sin klasse.
En opbyggelse af klasseidentitet hjelper dit barn med at udvikle positive relationer til de
omkringvaerende mennesker. Kapitlets gvelser satter fokus pa en felles dannelse af klasseregler, og
hvorledes dit barn bedst muligt kan interagere pa en civiliserede made med sine klassekammerater
og lerer.

1. Malet er, at eleverne og dermed inklusiv dit barn lerer at forsta veaerdien af et tilhgrsforhold
og gver sig i at interagere pa en civiliseret made med de omkringvarende mennesker.

2. Vi haber, at dit barn pa baggrund af udviklingen i skolen og i hjemmet har tilegnet sig evner,
der ggr, at han eller hun kan udvikle positive relationer til sine klassekammerater og i den
forbindelse fa en fglelse af samhgrighed.

3. Holdning og Handling materialet har valgt at bruge meget plads pa en felles dannelse af
regler, da en forstaelse af regler ggr, at negative relationer til omkringvarende mennesker
mindskes.

Kapitel 2: Gruppeidentitet

Nedenstaende kapitel giver dig gode rad til, hvorledes dit barn kan fungere vellykket i en gruppe.
Derudover far du som foraldre ogsa gode rad til, hvordan du kan hjzlpe dit barn med at blive bedre
til at lytte til andre, og hvordan dit barn pa bedst muligt made kan tackle sine fglelser. I kapitlet er
der fokus pa, hvorledes man i fellesskab kan lgse opgaver samt videreudvikle og styrke de
feerdigheder, der er ngdvendige for bgrnene for at kunne arbejde og kommunikere effektivt med
hinanden og andre.

1. Malet er, at eleverne og dermed inklusiv dit barn lerer at forsta vaerdien af samarbejde og
gver sig i at lytte til andre.

2. Vi haber, at dit barn pa baggrund af udviklingen i skolen og i hjemmet har tilegnet sig evner,
der gor, at han eller hun kan kontrollere sine fglelser og samtidig kommunikere vellykket og
effektivt med andre.

3. Holdning og Handling materialet har valgt at bruge meget plads pa samarbejde, da det ofte

er i bgrnenes samver, at uenigheder opstar, da de ikke forstar kompromis og dermed har de
sveert ved at fungere som en gruppe.
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Kapitel 3: Beslutninger

I det nedenstaende kapitel vil du, som foraeldre, fa et indblik i, hvad dit barn vil leere i henhold til
beslutningstagning og konsekvenser heraf. Kapitlets fokus er at lere dit barn at treffe beslutninger
indenfor givne rammer og lare, at der er valgmuligheder og konsekvenser, og at disse henger
sammen. Dit barn leere ogsa at definere positiv og negativ indflydelse. Derudover indeholder
kapitlet en 4-trinsmodel, der gger bevidstheden om beslutningsprocessen og ggr det nemmer for dit
barn at udfgre dagligdags beslutninger.

1. Malet er, at eleverne og dermed inklusiv dit barn lerer at forsta verdien af
beslutningstagning og konsekvenser og gver sig i at treffe beslutninger indenfor givne
rammer.

2. Vi haber, at dit barn pa baggrund af udviklingen i skolen og i hjemmet har tilegnet sig evner,
der gor, at han eller hun kan definere positiv og negativ indflydelse og nemmer, kan udfgre
dagligdags beslutninger.

3. Holdning og Handling materialet har valgt at bruge meget plads pa beslutningsprocessen, og
at der er konsekvenser af alt, hvad de ggr. Dette fokus er valgt, da mange af konflikterne,
der opstar imellem bgrn er grundet en uforstaelse af samhgrigheden mellem beslutning og
konsekvenser.

Kapitel 4: Hurra for dig og mig

Kapitlet giver gode rad til, hvorledes du som forzldre kan hjelpe dit barn med at lzre at verdsatte
og respektere sig selv og andre. Endvidere indeholder kapitlet ligeledes redskaber, der kan hjelpe
dit barn med at opdage sin styrke og udvikle den. Dit barn kommer ogsa til at lere at vise
paskgnnelse ved at hjelpe andre. Derudover afrundes ’Dig og Mig og Qvik™ ogsa i kapitlet og dit
barn far mulighed for at n@vne de forskellige emner Qvik har bergrt, samt fa opsummeret de
leringselementer, der er blevet glemt.

1. Malet er, at eleverne og dermed inklusiv dit barn lerer at forsta vaerdien af selvrespekt samt
respekt for sine medmennesker og gver sig 1 at opdage sine styrker og udvikle dem.

2. Vi haber, at dit barn pa baggrund af udviklingen i skolen og i hjemmet har tilegnet sig evner,
der gor, at han eller hun kan vise paskgnnelse for sig selv og andre.

3. Holdning og Handling materialet har valgt at bruge meget plads til selvrespekt og

paskgnnelse af andre, da dette er et vigtigt fenomen for, at udviklingen fra barn til voksen
forlgber hensigtsmassigt.
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Alle disse emner vil pa sigt blive bragt pa banen i forbindelse med klasseundervisningen, dom
dit barn vil fa eller opleve i barnets bgrnehave.

Vi haber, at materialet vil vaeere medvirkende til, at der bliver et frugtbart samarbejde, trivsel og
engagement i klassen og derhjemme.

Lions Quest Danmark
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