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Introduktion

Dit barn mgder i den kommende tid/de kommende ar et undervisningsmateriale- og forlgb,
som forhdbentlig vil give dit barn en bedre opvakst og trivsel.

Materialet og arbejdsformen vil have stgrst effekt ved at, du som foraldre samarbejder med
lererne om forlgbet. Derfor opfordrer vi dig som foreldre til aktivt at tage del 1 de
processer, som dit barns lerer, pedagog eller en anden, der vil dit barn det godt, delagtigggr
dig i.

Pr. definition er dit barn omgivet af:

e forstaende, velmenende, engagerede og altid tilstedevaerende foraldre

¢ medmennesker, der kun vil barnets bedste og altid sgger en positiv tilgang

e Et offentligt system og et samver, der tager udgangspunkt i dit barns behov for social
velvere og faglig indlering

Men sadan er vore bgrns verden uheldigvis ikke. Derfor har vi udarbejdet dette
materiale — for at give laerere, peedagoger, bgrn og forzldre et redskab til bedre
trivsel.

Vi vil pa de naste sider kort ggre rede for rammerne/indholdet og arbejdsformen for et
forhabentligt godt samarbejde til gavn for dit barn, klassen og skolen. Men fgrst vil vi gerne
fortelle dig om, hvem der star bag materialet.



Organisationen bag materialet

Bag materialet star organisationen Lions International, der har medlemsorganisationer i de
fleste lande 1 verden.

Lions Quest Danmark, som er en underorganisation, har siden introduktionen i 1975
fremstillet et materiale (Holdning og Handling) som undervisere m.fl. kan bruge og have
glede af 1 forbindelse med at skabe et godt samver i klassen eller gruppen og med at give
det enkelte barn optimale muligheder for at udvikle sig.

Undervisere o. lign. gennemgar en uddannelse i materialet, som tilgodeser det
socialpedagogiske miljg som lerer-/pedagoguddannelsen pa seminarierne/UC érne ikke
har med i deres program.

De fleste undervisere m.fl. far en brat opvagning den dag, de fgrste gang star i
undervisningssituationen og evt. ogsa senere i karrieren, nar de oplever konflikter,
mistrivsel eller andre udfordringer blandt bgrnene. I disse situationer giver uddannelsen 1
Holdning og Handling bl.a. l&rerne nogle kompetencer/redskaber til at tackle disse
problemer. Uddannelsen kan ogsa finde sted senere i laererens karriere.

Fakta

e Lions er en humaniter organisation, der yder hjelp til ngdlidende over hele
jorden — ogsa lokalt yder man stgtte.

e [ verden er der 45.000 Lionsklubber/1.3 mill. medlemmer.

e [ Danmark er der 314 klubber/7000 medlemmer.

e Lions Quest er en selvstendig organisation under Lions.

e Lions Quest star bag undervisningsmaterialet Holdning og Handling.

¢ Holdning og Handling er et undervisningsmateriale som lerere og pedagoger
kan anvende for at forbedre opvakstmulighederne for bgrn og unge.




HOLDNING og HANDLING

Kursusmaterialet er opdelt i 3 hoveddele:
For de mindste - indskolingen: Dig og mig og QVIK
For 4. — 6. klasse — mellemtrinnet: Hvem er DU

For 7. — 9. klasse — udskolingen: Dig og de ANDRE

Dette materiale er rettet til bgrn pa mellemtrinnet, der mgder materialet "Hvem er DU”

Hvem er DU

Materialet, initiativer og arbejdet inkluderer mindst 3 parter: bgrn, forzldre og skole.

Det drejer sig om at skabe trivsel og engagement for bgrnene dggnet rundt.

Professionelle underviserer handterer materialet enten som direkte undervisningsforlgb eller
som beredskabsviden, der vil blive brugt i konfliktsituationer. Men for at opna den stgrst
mulig effekt af materialet vil initiativerne rekke ud over undervisningssituationen — altsa
involvere dig som foraeldre.

Undervisningsmaterialet:

Materialet i Hvem er DU er beregnet til skolens mellemtrin; men bygger ogsa pa det,
bgrnene har lert i det materiale, de har haft i de forudgaende klasser, DIG og MIG og
QVIK.

Det viser sig, at mistrivsel, manglende engagement og konfliktsituationer stadig dukker op 1
skoleforlgbet — ogsa pa mellemtrinnet. Bgrn spejler sig stadig i de voksne, der omgiver dem
og bruger det, de har mest fordel af. Disse spejlinger starter nasten fra fgdslen og @ndres
kun af @ndret voksenadferd eller pavirkning af nye voksne. Det er derfor vigtigt, at vi
voksne er bevidste om dette forbillede og er velovervejede 1 vore handlinger.



Dette mellemste materiale indbefatter ogsa pavirkninger fra andre grupper i befolkningen og
1 andre situationer. Det vigtigste vedrgrende Holdning og Handling er, at l@reren sikrer sig
en positiv kommunikation med dig som foreldre om dit barns og klassens situation og de
handlemuligheder, der er.

Malet med forlgbet og materialet
e Hj®lpe bgrn med at udvikle en positiv og social adferd
e Hj®lpe bgrn med en personlig udvikling
e Stgtte hjem og skole i det generelle forebyggende arbejde m.h.t. vold, mobning og
mistrivsel
e Give lareren et konkret metodisk varktgj, nar det drejer sig om udvikling af
klassemiljget, som led i det forebyggende arbejde

Oversigt over materialet
Materialet kan frit kopieres.

Materialet er inddelt 1 6 kapitler:

Kapitel 1: At komme 1 puberteten: Udfordringer, der venter

Kapitel 2: At opbygge selvtillid gennem bedre kommunikation

Kapitel 3: At lere mere om fglelser: Verdsat dig selv, ler selvdisciplin
Kapitel 4:  Venner: Bedre forhold til kammeraterne

Kapitel 5: At styrke forholdet til familien

Kapitel 6: At lere at teenke kritisk for at kunne treffe beslutninger

Det er meningen, at lektionerne i disse 6 kapitler skal fordeles over arene 4.-6. klasse.



Til dig som foraeldre

Her er nogle udsagn, der kan stgtte op om forlgbet og have stor betydning for din
forzaeldrerolle:

Hvordan dit barn far selvtillid
Nedenstaende tre punkter giver gode rad til dig som foraldre om, hvorledes du aktivt kan
styrke dit barns selvtillid.

1.

2.

Fglelsen af at kunne noget

Fgr dit barn kan ggre noget, ma barnet tro pa, at han eller hun kan udfgre det. Som
foraldre kan du opmuntre dit barn til at finde ud af, hvad han eller hun er god til og
har succes med.

Folelsen af at blive veerdsat
Som forzldre er det en god ide, at du stiller relevante og opnaelige krav til dit barn.
Du skal ogsa huske at fortalle og rose dit barn, nar noget lykkes for ham eller hende.

Fglelsen af at have ansvar.

Som foraldre kan du give dit barn ansvar, og efterhanden vil barnet under de rigtige
omstendigheder selv tage ansvar. Dette krever, at du som foreldre gver barnet 1 at
vare ansvarlig, og at der er klare aftaler og spilleregler.

Kommunikationens muligheder
Nedenstaende fem punkter giver dig som foreldre gode rad til, hvorledes du kan bruge

kommunikationen, bade det verbale og nonverbale, som et positivt virkemiddel til dit barns
udvikling.

1.

Indbyrdes forstaelse.

Af og til glemmer foreldre, at det er de voksne, der fastsatter reglerne for familiens
medlemmer. Bgrn og derfor ogsa dit barn befinder sig nemlig bedst med klart
definerede og rimelige opgaver.

Det rigtige tidspunkt.
Det er vanskeligt at placere kommunikation i et tidsskema. Hvornar
kommunikationen foregar, kommer ind under begrebet “kvalitetstid”.



Kommunikation skal forega, nar enten du eller dit barn har brug for det, eller nar I
aftaler et tidspunkt, der selvfglgelig skal overholdes.

3. Forsta at lytte.
At lytte er selvfglgelig at legge grer til, men det er ogsa at spgrge ind til ting, der
bliver sagt - altsa at engagere sig.

4. Lyt til sine fplelser.
Savel voksne som bgrn har mange fglelser involveret i de oplevelser, man har. Det er
vigtigt, at man fornemmer sine fglelser og opstiller sine forventninger til sig selv og
til sine omgivelser. Du som foraldre bgr treene dit barn 1 at handle 1 forhold til sine
folelser.

5. Behov for bergring.
Dit barn har behov for bergring. Maden, hvorpa man bergrer, afhanger bl.a. af
alderen. Det er vigtigt, at du som foreldrene selvfglgelig ikke overskrider dit barns
graenser, men at du opfylder det behov dit barn har mere end dine egne behov.

Graenser, rammer, muligheder, konsekvenser og forventninger

Nedenstaende giver gode rad til dig som foraeldre om, hvorledes du bedst muligt kan satte
grenser og rammer op for dit barn. Derudover indeholder det ogséa elementer, du som
foraldre skal veere opmarksom pa, nar du satter disse graenser sasom, at det er vigtigt at
forklare dit barn ordentligt om de konsekvenser, der kan opsta, hvis grenserne ikke bliver
overholdt.

1. Tal med dit barn om begreberne greenser og rammer.
Dit barn har brug for at vide, hvilke forventninger du som foreldre har til hans eller
hendes handlinger. Det er derfor vigtigt, at du melder nogle forstaelige graenser og
rammer ud, indenfor hvilke dit barn har raderum.

2. Tal med dit barn om, hvilke muligheder og konsekvenser tingene har.
Nar du udmelder greenser og rammer, vil der oftest vaere en dialog om muligheder og
konsekvenser af dit barns handlinger. Som forzldre skal du ikke udstede f.eks.
trusler, som du ikke vil effektuere.



3. Tal med dit barn om dine forventninger til ham eller hende.
Det er meget vigtigt, at man som foraldre tager sig tid til at forklare sit barn om de
forventninger, man har, og ogsa inddrager barnets meninger i aftaler.

4. Lyt til dit barns forventninger.
Nar dit barn udtrykker sine forventninger, skal du som forzldre selvfglgelig tage dig
tid til at lytte til dem og evt. fa yderligere forklaret, hvorfor barnet har disse
forventninger. Som foraldre er det vigtigt, at du forteeller dit barn, hvad du sa vil
gore ved det.

5. Dit barn har fordel af at have en holdning og foretage en aktiv handling.
Ver kun glad, hvis dit barn har holdninger og meninger og handler, men glem ikke,
at det er dig, der er den voksne — leremesteren.

6. Der foretages altid valg — hvorfor ikke foretage dem selv.
Forklar dit barn, at man hele tiden treffer valg. Hvis man ikke treffer et aktivt valg,
vil andre treffe valg som maske har indflydelse pa, at man ikke har truffet et valg.
Ggr det tydeligt for dit barn, at hvis man vil noget bestemt, er man ngdt til at handle.

Forstaelse af udsagn

Nedenstaende indeholder forslag til, hvorledes du som foraldre kan kommunikere med dit
barn sa barnet fgler, at han eller hun bliver hgrt pa, men samtidig bevarer du din
foraldrerolle.

1. Tal for det meste MED dit barn.
Det er vigtigt, at du fgrer en tovejskommunikation med dit barn, sa I opnar en
klarhed om indholdet af det, der bliver sagt.

2. Tal undertiden ogsa TIL dit barn, nar noget ikke er til diskussion.
Undertiden kan der vere situationer, hvor tingene ikke er til diskussion, og sa ma det
ggres forstaeligt for dit barn, at sadan er det. Men dette skal ske uden, at du hidser
dig op.



3. Tag det ansvar pa dig, at du er den voksne og dermed i nogle tilfeelde scetter
rammerne.
Du behgver ikke altid at indga i en diskussion om Igsninger, da visse afggrelser
tilhgrer dig, da du er den voksne, og det er ogsa dig, der tager konsekvenserne.

4. Lyt til det, dit barn siger og prov at forstd.
Det er meget vigtigt, at du virkelig lytter til dit barn og prgver at forsta, hvad han
eller hun har at sige — ellers ma du spgrge ind til det. At vi lever i en fortravlet verden
rokker ikke ved, at nar du har sat bgrn i verden, har du taget et ansvar pa dig, og det
er det vigtigste i mange ar.

5. Kram undertiden dit barn — alle har brug for bergring.
Vis dit barn, at han eller hun er det k®reste eje, du har. ”Tag dit barn i favnen” en
gang imellem og fortel, hvor dejlig han eller hun er, og hvor stor pris, du s&tter pa
ham eller hende.



Emnerne i undervisningsmaterialet

Kapitel 1: At komme i puberteten: Udfordringer, der venter

Nedenstaende tre eksempler giver gode rad til dig som foreldre om, hvordan du kan stgtte
dit barn nar han eller hun nar puberteten — selvsteendighedsalderen. Samtidig giver de tre
eksempler ogsa gode rad til dig om, hvordan du kan hjelpe dit barn, sa han eller hun er i
stand til at treeffe selvstendige beslutninger og kvalificerede valg.

1. Lad dit barn vide, at det er veerdifuldt, uanset hvordan han eller hun end er.
Hvis dit barn oplever at blive vardsat, vil han eller hun vokse i troen pa sig selv, og
det er den bedste foruds@tning for, at barnet er 1 stand til at treffe kvalificerede valg.

2. Giv dig tid til at tale med dit barn og lytte til, hvad han eller hun har at siger.
Det er vigtigt, at der er tid til at foretage sig noget sammen, og det er vigtigt, at dit
barn far lov til at opleve noget, som barnet kan snakke om og som udvikler ham eller
hende. Dit barn vil i denne periode af sit liv begynde at omstille sig til en mere
voksen alder — en selvstendighedsalder. Det er en svar periode og krever voksne,
der deltager.

3. Lad barnet fa og tage ansvar og omsorg.
Det er udviklende for dit barn at fa ansvar og opgaver derhjemme, og hvis han eller
hun tager ansvar, er det ogsa let for dig at rose og opmuntre ham eller hende. Pa dette
tidspunkt 1 dit barns liv er det ngdvendigt, at han eller hun kan fungere udenfor de
trygge rammer og ogsa kan treffe selvstendige beslutninger.
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Kapitel 2: At opbygge selvtillid gennem bedre kommunikation
I dette kapitel finder du mader, hvorpa du kan styrke dit barns selvtillid ved eksempelvis at
stille opnaelige krav til barnet og opmuntre ham eller hende til at finde sin niche.

1. Fglelsen af at kunne noget
For dit barn kan ggre noget, ma barnet tro p4, at han eller hun kan udfgre det. Som
foraldre kan man opmuntre sit barn til at finde ud af, hvad han eller hun er god til og
har succes med.

2. Fglelsen af at blive veerdsat
Som foraldre skal du stille relevante og opnaelige krav til dit barn. Du skal ogsa
huske at fortelle og rose dit barn, nar han eller hun gennemfgrer noget.

3. Fglelsen af at have et ansvar.
Det er en god ide, at du som foraldre giver dit barn ansvar, da barnet efterhanden
selv ville kunne tage ansvar under de rigtige omstaendigheder. Dette krever, at du
gver dit barn 1 at vere ansvarlig, og at der er klare aftaler og spilleregler.

Kapitel 3: At lzere mere om fglelser: Vardsztte sig selv og laere selvdisciplin
Nedenstaende giver gode rad til, hvorledes du som foreldre kan hjzlpe dit barn med at styre
og lytte til sine fglelser. Derudover indeholder det ogsa gode rad til, hvordan du forbedrer
dit barns koncentrationsevne, hvilket kan have en positiv virkning pa barnets
skoleuddannelse.

1. Lytte til sine folelser.
Savel voksne som bgrn har mange fglelser involveret i de oplevelser, de har. Det er
vigtigt, at man fornemmer sine fglelser og opstiller sine forventninger til sig selv og
til sine omgivelser. Som foreldre bgr du traene dit barn i at handle 1 forhold til sine
folelser.

2. Dit barn har fordel af at have en holdning og foretage en aktiv handling.

Vear kun glad, hvis dit barn har holdninger og meninger og handler, men glem ikke,
at det er dig, der er den voksne — le@remesteren, der s&tter rammerne.
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3. Lad barnet opgve sin koncentrationsevne.
Det er en god ide, at leere dit barn at vaere opmarksom pa det, der er vigtigst lige i
situationen. Giv kun én besked eller meget fa beskeder af gangen. Lad vare med at
’spgrge’” barnet om at ggre noget, hvis det ikke er meningen, at der er en
valgmulighed (hvad sker der, hvis barnet siger nej?). Det er bedre f.eks. at pracisere,
at ’jeg vil gerne have, at du ggr sadan”.

Kapitel 4: Venner: Bedre forhold til kammeraterne

Kapitlet giver dig gode rad til, hvorledes du aktivt kan vare medvirkende til at forbedre
forholdet mellem dit barn og hans eller hendes kammerater. Som foreldre skal du vere
opmarksom pa, at der ofte er forskel pa drengenes og pigernes made at have venner pa.
Pigerne er ofte mere intrigante end drengene og danner kliker.

1. Det er vigtigt, at dit barn er til at regne med for kammeraterne.

2. Det er vigtigt, at dit barn kommunikerer tydeligt med kammeraterne og giver udtryk
for sine holdninger og behov og vurderer kammeraternes behov.

3. Det er ogsa vigtigt, at dit barn vurderer sine muligheder for at fa egne behov opfyldt.

4. Derudover er det vigtigt, at vennerne kan lide at vaere sammen med dit barn, og at dit
barn er noget for de andre.

Kapitel 5: At styrke forholdet til familien

Nedenstaende giver gode rad til, hvorledes du som foraldre kan vaere med til at forbedre
forholdet mellem dig og dit barn og dermed ogsa forbedre dit barns selvtillid. Husk pa, du er
forbilledet for dit barn og karlighed og trygge rammer har stor betydning i dit barns liv.
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1. Lad dit barn vide, at det er veerdifuldt, uanset hvordan han eller hun end er.
Hvis dit barn oplever at blive vardsat, vil han eller hun vokse i troen pa sig selv, og
det er den bedste forudseatning for at fa en god skolestart. Hvis dit barn bliver taget
alvorligt vil han eller hun ggre sit bedste for at leve op til "vardigheden”.

2. Kram undertiden dit barn — han eller hun har brug for bergring.
Vis dit barn, at han eller hun er det kereste eje, du har. ”Tag barnet 1 favnen” en gang
imellem og fortal dit barn, hvor dejlig han eller hun er, og hvor stor pris, du s&tter pa
personen. Det er naturligt og ngdvendigt at have fysisk kontakt med hinanden i
familien uden dog at overskride grenser.

3. Dit barn har fordel af at have holdninger og foretage aktive handlinger.
Ver kun glad, hvis dit barn har holdninger og meninger og handler, men glem ikke,
at det er dig der er den voksne — leremesteren. Det forpligter nemlig at have sat et
barn i verden. Du skal som forzldre leve et liv, som dit barn kan spejle sig positivt i
og du skal sgrge for, at hjemmebasen har trygge rammer for dit barn.

Kapitel 6: At leere at teenke kritisk for at kunne traeffe beslutninger
Kapitlet giver dig gode rad til, hvorledes du som forzldre kan hjelpe dit barn med at blive i
stand til at treeffe beslutninger og handtere bade medgang og modgang i livet.

1. Lad barnet opgve sin koncentrationsevne.
En god ide er at leere dit barn at patage sig noget ansvar og nogle opgaver, som han
eller hun kan klare i forhold til sin udvikling. Og husk pa: bgrn kan ofte mere, end
foreeldrene tror. Nar dit barn treffer beslutninger, er det selvfglgelig med baggrund i
sin erfaring. En god ide er kun at give én besked og stille kun et spgrgsmal af gangen.

2. Giv dig tid til at tale med dit barn og lytte til, hvad han eller hun siger.
Det er ikke altid, at dit barn henvender sig til dig for at fa et svar. Dit barn har maske
bare brug for at fortelle noget. Du skal stadig undertiden traeffe afggrelser for dit
barn — for han eller hun er stadig et barn og skal stadig lere. Det er derfor vigtigt, at
dit barn ikke tager alvorlige beslutninger, da han eller hun ikke kan se
konsekvenserne af dem.
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3. Lad barnet opleve bade modgang og medgang.
Det er vigtigt, at dit barn treenes i at have modgang uden at ga helt i stykker. I
samvaret med andre bgrn vil der komme modgang, og det skal han eller hun lere at
takle rigtigt. Tilsvarende skal det vere dejligt at have medgang, men uden at barnet
hoverer.

4. Lees og syng sammen med barnet.
Det er meget vigtigt at du eller en anden l@ser for dit barn eller, at han eller hun selv
leeser. Derudover er det ogsa en god ide at ggre dit barn nysgerrig, sa det gar pa
opdagelse. Ler dit barn sange, sanglege, rim og remser.

5. Lad barnet opgve sin koncentrationsevne.
Ler dit barn at vaere opmarksom pa det, der er vigtigst lige i situationen. Giv kun én
besked, eller fa beskeder af gangen.

6. Hold god kontakt med skolen.
Det bedste, du som foraldre kan ggre, er at vise dit barn, at du har en positiv
holdning overfor skolen, og at du interesserer dig for, hvad der foregér.

Alle disse emner vil pa sigt blive bragt pa banen i forbindelse med

klasseundervisningen, som dit barn vil fa.

Vi haber, at materialet vil veere medvirkende til, at der bliver et frugtbart samarbejde, trivsel
og engagement 1 klassen og derhjemme.

Lions Quest Danmark
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